
ข้อก ำหนดในกำรจัดท ำบทควำม 
กำรประชุมวิชำกำรระดับชำติ คณะสำธำรณสุขศำสตร์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏเชียงรำย คร้ังที่ 3 

“นวัตวิถีสุขภำพ กำรสร้ำงสุขภำวะและควำมปลอดภัยอย่ำงยั่งยืน” 

 
กำรเตรียมต้นฉบับบทควำม 
 1. ผลงานวิชาการ/บทความท่ีส่งน าเสนอ ต้องไม่ได้รับการเผยแพร่ท่ีใดมาก่อน 
 2. การพิมพ์ ให้จัดพิมพ์ด้วยโปรแกรม Microsoft Office Word ระยะบรรทัดเด่ียว ต้ังค่ากระดาษ
เป็นขนาด A4 (21 x 29.7 เซนติเมตร) ต้ังค่าการพิมพ์ห่างจากระยะขอบกระดาษด้านบน 3.0 เซนติเมตร และ
ด้านซ้าย ด้านขวา และด้านล่าง ด้านละ 2.5 เซนติเมตร และใส่หมายเลขหน้าก ากับทุกหน้า ยกเว้นหน้าแรก 
 3.  ใช้แบบอักษร TH SarabunPSK ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ  
 4. จ านวนหน้าของผลงานวิชาการ/บทความ ควรอยู่ระหว่าง 10 - 15 หน้า (รวมตาราง รูปภาพ 
แผนภูมิ และเอกสารอ้างอิง) 
 5. การใช้ภาษาไทยให้ยึดหลักการใช้ค าศัพท์และช่ือบัญญัติตามหลักของราชบัณฑิตยสถาน ควร
หลีกเล่ียงการเขียนภาษาอังกฤษปนภาษาไทยโดยไม่จ าเป็น หากจ าเป็นต้องเขียน ให้เขียนค าศัพท์ภาษาไทย
ตามด้วยในวงเล็บภาษาอังกฤษ โดยค าแรกให้ขึ้นต้นด้วยตัวพิมพ์ใหญ่ส่วนตัวอักษรและค าท่ีเหลือท้ังหมดให้
พิมพ์ด้วยตัวพิมพ์เล็ก ในกรณีท่ีเป็นช่ือเฉพาะให้พิมพ์ด้วยตัวพิมพ์ใหญ่ทุกตัว ในกรณีท่ีค าศัพท์ภาษาไทยท่ีตาม
ด้วยภาษาอังกฤษ ซึ่งเป็นค าเดียวกันปรากฏอยู่หลายท่ีในบทความ ให้ใช้ค าศัพท์ภาษาไทยตามด้วย
ภาษาอังกฤษเฉพาะครั้งแรก ครั้งต่อไปใหใ้ช้เฉพาะค าศัพท์ภาษาไทยเท่านั้น 
 6. ตาราง รูปภาพ ภาพลายเส้น แผนภูมิ และกราฟ (Tables, Pictures, Figures, Diagrams and 
Graphs) ให้แทรกไว้ในเนื้อเรื่อง โดยอาจจัดท าเป็นขาวด าหรือสีก็ได้ โดยให้ผู้เขียนบทความคัดเลือกเฉพาะท่ี
จ าเป็นเท่านั้น เรียงล าดับให้สอดคล้องกับเนื้อเรื่อง ช่ือตารางให้อยู่ด้านบนของตาราง ส่วนช่ือรูปภาพ แผนภูมิ 
และกราฟให้อยู่ด้านล่างพร้อมท้ังค าอธิบายส้ัน ๆ ท่ีส่ือความหมายได้สาระครบถ้วน 
 7. ต้นฉบับบทความ ประกอบด้วยหัวข้อดังต่อไปนี้ 
  7.1 ช่ือเรื่อง (ภาษาไทย)  พิมพ์โดยจัดแนวข้อความไว้กึ่งกลางหน้ากระดาษ ด้วยตัวอักษรขนาด 
18 pt. ตัวหนา 
  7.2 ช่ือเรื่อง (ภาษาอังกฤษ) อยู่ถัดลงมาจากช่ือเรื่อง (ภาษาไทย) พิมพ์โดยจัดแนวข้อความ    
ไว้กึ่งกลางหน้ากระดาษ ด้วยตัวอักษรขนาด 18 pt. ตัวหนา 
  7.3 ช่ือผู้เขียน (ภาษาไทย) อยู่ถัดลงมาจากช่ือเรื่อง (ภาษาอังกฤษ) พิมพ์โดยจัดแนวข้อความ  
ไว้กึ่งกลางหน้ากระดาษ ด้วยตัวอักษรขนาด 14 pt. กรณีท่ีมีผู้เขียนหลายคน และสังกัดต่างหน่วยงานกัน ให้ใช้
ตัวเลขอารบิกขนาดเล็กก ากับเหนืออักษรตัวสุดท้ายของนามสกุลแต่ละคน แบ่งตามหน่วยงานต้นท่ีสังกัด และ
ใส่เครื่องหมายจุลภาค (Comma) ถัดจากตัวเลขอารบิกนั้น ตามด้วยเครื่องหมายดอกจันทน์ (Asterisk) ส าหรับ
ผู้เขียนท่ีเป็นผู้ติดต่อหลัก (Corresponding Author) เช่น ขยัน ภาคเพียร1*, มานี มีชัย1, มานะ บากบั่น2 
และปิติ แข่งขัน3 
  7.4 ช่ือผู้เขียน (ภาษาอังกฤษ) อยู่ถัดลงมาจากช่ือผู้เขียน (ภาษาไทย) พิมพ์โดยจัดแนวข้อความ
ไว้กึ่งกลางหน้ากระดาษ ด้วยตัวอักษรขนาด 14 pt. กรณีท่ีมีผู้เขียนหลายคน และสังกัดต่างหน่วยงานกัน ให้ใช้
ตัวเลขอารบิกขนาดเล็กก ากับเหนืออักษรตัวสุดท้ายของนามสกุลแต่ละคน แบ่งตามหน่วยงานท่ีสังกัด และใส่
เครื่องหมายจุลภาค (Comma) ถัดจากตัวเลขอารบิกนั้น ตามด้วยเครื่องหมายดอกจันทน์ (Asterisk) ส าหรับ
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ผู้เขียนท่ีเป็นผู้ติดต่อหลัก (Corresponding Author) เช่น Kayan Pakpian1*, Manee Meechai1, Mana Bakban2 
and Piti Khangkan3 
  7.5 บทคัดย่อ (ภาษาไทย) ค าว่า “บทคัดย่อ” พิมพ์ชิดขอบซ้ายของหน้ากระดาษ ด้วยตัวอักษร
ขนาด 16 pt. ตัวหนา ส่วนของเนื้อความพิมพ์โดยข้ึนย่อหน้าใหม่ในบรรทัดถัดลงมา ด้วยตัวอักษรขนาด 14 pt. 
ด้วยข้อความร้อยแก้วเป็นข้อความสรุปสาระส าคัญท่ีสมบูรณ์ในรูปแบบท่ีส้ันและกระชับ ด้วยภาษาไทยไม่เกิน 
10 บรรทัด หรือไม่เกิน 300 ค า จัดย่อหน้ากระจายแบบไทย 
  75.6 ค าส าคัญ (ภาษาไทย) ค าว่า “ค าส าคัญ” พิมพ์ชิดขอบซ้ายของหน้ากระดาษ ด้วยตัวอักษร
ขนาด 16 pt. ตัวหนา ส่วนของเนื้อความพิมพ์ต่อจากหัวข้อด้วยตัวอักษรขนาด 14 pt. ประมาณ 3-5 ค า  
  7.7 Abstract (ภาษาอังกฤษ) ค าว่า “Abstract” พิมพ์ชิดขอบซ้ายของหน้ากระดาษ ด้วย
ตัวอักษรขนาด 16 pt. ตัวหนา ส่วนของเนื้อความพิมพ์โดยขึ้นย่อหน้าใหม่ในบรรทัดถัดลงมา ด้วยตัวอักษร
ขนาด 14 pt. ด้วยข้อความร้อยแก้วเป็นข้อความสรุปสาระส าคัญท่ีสมบูรณ์ในรูปแบบท่ีส้ันและกระชับ ด้วย
ภาษาอังกฤษไม่เกิน 300 ค า จัดย่อหน้ากระจายแบบไทย 
  7.8 Keywords ค าว่า “Keywords” พิมพ์ชิดขอบซ้ายของหน้ากระดาษ ด้วยตัวอักษรขนาด 
16 pt. ตัวหนา ส่วนของเนื้อความพิมพ์โดยข้ึนย่อหน้าใหม่ในบรรทัดถัดลงมา ด้วยตัวอักษรขนาด 14 pt. จัดย่อ
หน้ากระจายแบบไทย   
  7.9 บทน า ค าว่า “บทน า” พิมพ์ชิดขอบซ้ายของหน้ากระดาษ ด้วยตัวอักษรขนาด 16 pt. 
ตัวหนา ส่วนของเนื้อความพิมพ์โดยขึ้นย่อหน้าใหม่ในบรรทัดถัดลงมา ด้วยตัวอักษรขนาด 14 pt. จัดย่อหน้า
กระจายแบบไทย กล่าวถึงท่ีมา ความจ าเป็นและความส าคัญของเรื่อง 
  7.10 วัตถุประสงค์การวิจัย ค าว่า “วัตถุประสงค์การวิจัย” พิมพ์ชิดขอบซ้ายของหน้ากระดาษ 
ด้วยตัวอักษรขนาด 16 pt. ตัวหนา ส่วนของเนื้อความพิมพ์ในบรรทัดถัดลงมา ด้วยตัวอักษรขนาด 14 pt. จัดย่อ
หน้ากระจายแบบไทย กล่าวถึงเป้าหมายของงานวิจัยท่ีต้องการศึกษา   
  7.11 วิธีด าเนินการวิจัย ค าว่า “วิธีด าเนินการวิจัย” พิมพ์ชิดขอบซ้ายของหน้ากระดาษ ด้วย
ตัวอักษรขนาด 16 pt. ตัวหนา ส่วนของเนื้อความพิมพ์โดยข้ึนย่อหน้าใหม่ในบรรทัดถัดลงมา ด้วยตัวอักษรขนาด 
14 pt. จัดย่อหน้ากระจายแบบไทย โดยอธิบายวิธีการด าเนินการวิจัย โดยกล่าวถึงแหล่งท่ีมาของข้อมูล 
กระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลและระเบียบวิธีการทางสถิติ 
  7.13 จริยธรรมในการด าเนินการวิจัย (ถ้ามี) ค าว่า “จริยธรรมในการด าเนินการวิจัย” พิมพ์ชิด
ขอบซ้ายของหน้ากระดาษ ด้วยตัวตัวอักษรขนาด 16 pt. ตัวหนา ส่วนของเนื้อความพิมพ์โดยข้ึนย่อหน้าใหม่ใน
บรรทัดถัดลงมา ด้วยตัวอักษรขนาด 14 pt. จัดย่อหน้ากระจายแบบไทย โดยอธิบายถึงการได้รับการพิจารณา
จริยธรรมการวิจัย 
  7.12 ผลการวิจัย  ค าว่า “ผลการวิจัย” พิมพ์ชิดขอบซ้ายของหน้ากระดาษ ด้วยตัวอักษรขนาด 
16 pt. ตัวหนา ส่วนของเนื้อความพิมพ์โดยข้ึนย่อหน้าใหม่ในบรรทัดถัดลงมา ด้วยตัวอักษรขนาด 14 pt. จัดย่อ
หน้ากระจายแบบไทย น าเสนอส่ิงท่ีได้จากการวิจัย ตามล าดับข้ันตอนในการวิจัย 
  7.13 สรุป อภิปรายผล ค าว่า “สรุป อภิปรายผล” พิมพ์ชิดขอบซ้ายของหน้ากระดาษ ด้วย
ตัวอักษรขนาด 16 pt. ตัวหนา ส่วนของเนื้อความพิมพ์โดยข้ึนย่อหน้าใหม่ในบรรทัดถัดลงมา ด้วยตัวอักษรขนาด 
14 pt. จัดย่อหน้ากระจายแบบไทย เป็นการเช่ือมโยงผลการศึกษากับแนวคิดทฤษฎีหรืองานวิจัย และสรุปผลท่ี
ได้จากการวิจัย 
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  7.14 ข้อเสนอแนะ ค าว่า “ข้อเสนอแนะ” พิมพ์ชิดขอบซ้ายของหน้ากระดาษ ด้วยตัวอักษรขนาด 
16 pt. ตัวหนา ส่วนของเนื้อความพิมพ์โดยข้ึนย่อหน้าใหม่ในบรรทัดถัดลงมา ด้วยตัวอักษรขนาด 14 pt. จัดย่อ
หน้ากระจายแบบไทย 
  7.15 เอกสารอ้างอิง ค าว่า “เอกสารอ้างอิง” พิมพ์ชิดขอบซ้ายของหน้ากระดาษ ด้วยตัวอักษร
ขนาด 16 pt. ตัวหนา ส่วนของเนื้อความพิมพ์ในบรรทัดถัดลงมา ด้วยตัวอักษรขนาด 14 pt. โดยใช้รูปแบบ 
APA 7th edition  


