
ประวัติอาจารย์ 

ชื่อ – สกุล   ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พิณัฎฐิณีย์  จิตค า 

ต าแหน่งทางวิชาการ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ (สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ แขนงวิชาสาธารณสุขชุมชน)  

ประวัติการศึกษา 

พ.ศ. 2563        ปริญญาเอก ปร.ด. (วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม)  มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่
พ.ศ. 2553         ปริญญาโท วท.ม. (สาธารณสุขศาสตร์สิ่งแวดล้อม)  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
พ.ศ. 2555        ปริญญาตรี วท.บ. (วิทยาศาสตร์สุขภาพสัตว์)   สถาบันราชภัฏเชียงราย 
ประวัติการท างาน 
พ.ศ. 2566 - ปัจจุบัน ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ 
คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
พ.ศ. 2560 – 2565 อาจารย์ประจ าสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ 
ส านักวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
พ.ศ. 2559 – 2560 อาจารย์ประจ าสาขาวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
ส านักวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
พ.ศ. 2553 – 2558 อาจารย์ประจ าสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ 
ส านักวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
พ.ศ. 2546 - 2553 นักวิชาการศึกษา คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
พ.ศ. 2545 - 2546 เจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการสุขภาพสัตว์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัย              
ราชภัฏเชียงราย อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
 
ความเชี่ยวชาญ/ความสนใจทางวิชาการ 

1. อนามัยสิ่งแวดล้อม 
2. มลพิษทางด้านสิ่งแวดล้อม 
3. การสุขาภิบาลอาหาร 
5. การจัดการขยะและขยะติดเชื้อ 
6. กฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพสาธารณสุขศาสตร์ 
7. การประเมินผลกระทบทางสิ่งแวดล้อมและสุขภาพ 
 
ผลงานวิจัย 
 
พิณัฎฐิณีย์  จิตค า, ภานุพันธ์  จิตค า, พัชรินทร์  วินยางค์กุล, อนุสรา  บุญจิตร. การพัฒนาคู่มือความจริงเสริม

ส าหรับการใช้เครื่องมือตรวจสุขภาพในงานสาธารณสุข. 2563 
อมรรัตน์  แสงนิล, อรยา  นิลสุขุม, อรรัมภา  เพชรรัตน์, พัชรา  ก้อยชูสกุล, พิณัฎฐิณีย์  จิตค า. การศึกษา

พฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากสารเคมีของพนักงานในร้านเสริมสวย ในเทศบาลบ้านดู่ อ าเภอ
เมือง จังหวัดเชียงราย. 2563 



ประวัติอาจารย์ 

มณีรัตน์  แสนค า, เศรษฐมันตร์  จ าปานคร, อุไลพร  จารุเรืองสิริกุล, พัชรา  ก้อยชูสกุล, พิณัฎฐิณีย์  จิตค า. 
การศึกษาระดับความเครียดของผู้สูงอายุในเขตต าบลบ้านดู่และต าบลนางแล อ าเภอเมือง จังหวัด
เชียงราย. 2563 

กฯษฐา  เทพสุภา, กัญจนา  มนัสมโนธรรม, ช่อผกา  อบเชย, พัชรา  ก้อยชูสกุล, พิณัฎฐิณีย์  จิตค า. พฤติกรรม
การป้องกันอันตรายจากการก าจัดศัตรูพืชของกลุ่มเกษตรกร ต าบลม่วงยาย อ าเภอเวียงแก่น จังหวัด
เชียงราย, 2563 

พัชรินทร์  วินยางค์กูล พิณัฎฐิณีย์  จิตค า วัชรพงษ์  เรือนค า อนัญญา เหล่าเรือนทอง. ประสิทธิผลของ
โปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพ ส าหรับผู้สูงอายุโรคความดันโลหิตสูง เขตอ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย. 
2562. 

พรมนัส  ตอดอน, ศตายุ  ใจเพชร, อาภาภิรมย์ เครืองวงศ์, พัชรา  ก้อยชูสกุล, พิณัฎฐิณีย์  จิตค า. ความรู้ความ
เข้าใจและระดับความพึงพอใจของประชาชนต่อระบบการจัดการขยะมูลฝอยของหมู่บ้านแม่ปูคา หมู่
ที่ 13 ต าบลนางแล อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย. 2562 

จีระเดช  ขันทะรักษ์, ทิพย์รัตน์ วชิรอาภา, พรทิพย์  ปะยี, , พัชรา  ก้อยชูสกุล, พิณัฎฐิณีย์  จิตค า. พฤติกรรม
การจัดการขยะของประชาชนต าบลนางแล อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย. 2562 

มัลลิกา  มูลอ่อน, สุวนันท์  กาชัย, จิราพร  กันทวี, พัชรา  ก้อยชูสกุล, พิณัฎฐิณีย์  จิตค า. การศึกษาความพึง
พอใจของประชาชนต่อการใช้น้ าประปาหมู่บ้านป่าอ้อ หมู่ 6 เทศบาลต าบลนางแล อ าเภอเมือง 
จังหวัดเชียงราย. 2562. 

วิสสุตา  ทยาน, สุภาวดี  ไพสีเขียว, อธิวัฒน์  แซ่แต้, พัชรา  ก้อยชูสกุล, พิณัฎฐิณีย์  จิตค า. พฤติกรรมการ
จ ากัดเปลือกสับปะรดใน ต าบลนางแล  อ าเภอเมือง  จังหวัดเชียงราย. 2562. 

พิณัฎฐิณีย์  จิตค า, วารุณี  พันธ์วงศ์. การศึกษาประสิทธิภาพการบ าบัดน้ าเสีย มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย. 
2561 

พิณัฎฐิณีย์  จิตค า, พัทธนิษย์  ค าธาร, อารีย์  จอแย, วารุณี  พันธ์วงศ์. การเฝ้าระวังทาง สุขภาพสิ่งแวดล้อม : 
กรณีศึกษารูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยในระดบัครัวเรือนของประชาชนในหมู่บ้านนางแลใน หมู่ที่ 7 
ต าบลนางแล อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย. 2561 

ธนพนธ์  ค าเที่ยง, พิณัฎฐิณีย์  จิตค า, กาญจนา ปินตาค า. รูปแบบการป้องการความเครียด และการเผชิญ
ความเครียดของเกษตรกรชาวนา. 2560 

ปภัสรา  ถาหล้าอินทร์,พรรณิภา  ธิปัดเป่า, พัชรา  ก้อยชูสกุล, พิณัฎฐิณีย์  จิตค า. การศึกษาพฤติกรรมความ
ปลอดภัยในการท างานของผู้ปฏิบัติงานร้านอาหารตามสั่งบริเวณรอบมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย . 
2560 

 
ผลงานวิชาการที่ได้รับการตีพิมพ์เผยแพร่ 
 
พิณัฎฐิณีย์  จิตค า, อมรรัตน์  แสงนิล,อรยา  นิลสุขุม และอรรัมภา  เพชรรัตน์. (2564). ปัญหาสุขภาพ และ

พฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีของพนักงานในร้านเสริมสวย ในเขตเทศบาลต าบล
บ้านดู่ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย.วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ สาขาวิทยาศษสตร์
และเทคโนโลยี (เพื่อการพัฒนาท้องถิ่น), 16(2), 107-126. 

พัชรินทร์  วินยางค์กูล, พิณัฎฐิณีย์  จิตค า,วัชรพงษ์  เรือนค า, อนัญญา เหล่าเรือนทอง. (2562). ประสิทธิผล
ของโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพ ส าหรับผู้สูงอายุโรคความดันโลหิตสูง เขตอ าเภอเมือง จังหวัด
เชียงราย. มนุษศาสตร์และสังคมศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดร, 7(พิเศษ), 133-144. 

กาญจนา  ปินตาค า, พิณัฎฐิณีย์  จิตค า และธนพนธ์  ค าเที่ยง. (2562). ความเครียดและการเผชิญความเครียด
ของเกษตรชาวนาต าบลบ้านดู่ อ าเภอเมือง  จังหวัดเชียงราย . ราชภัฏเพชรบูรณ์สาร, 21(1), 49-53 

 


