
ประวัติอาจารย ์
………… 

 
ชื่อ – สกุล    นางสาววรัญญา มณีรัตน ์   
ต าแหน่งทางวิชาการ  อาจารย ์
ประวัติการศึกษา   

พ.ศ. 2557 ปริญญาโท พย.ม.(การพยาบาลผูใ้หญ่) มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
พ.ศ. 2551 ปริญญาตร ีพย.บ.(การพยาบาลและผดุงครรภ์) มหาวิทยาลัยพายัพ 

ประวัติการท างาน 

 พ.ศ. 2559 – ปัจจุบัน  อาจารย์ประจ าสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 

 พ.ศ. 2551 – พ.ศ. 2558  พยาบาลวชิาชพี โรงพยาบาลแมคคอร์มิค 

ความถนัด/ความสนใจทางวิชาการ 

 - เภสัชสาธารณสุข 

 - โภชนศาสตรส์ าหรับผู้สงูวัย 

 -การวินิจฉัยและบ าบัดโรคเบ้ืองต้น 

 - หลักการพยาบาลพื้นฐาน 

ผลงานทางวิชาการที่ได้รับการตีพมิพ์เผยแพร่  
งานวิจัย  

1. รูปแบบการสร้างเสริมสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนส าหรับผู้สูงอายุในต าบลนางแล จังหวัด
เชียงราย ปี พ.ศ. 2560 

2. พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตามหลักการ 4 อ. ของกลุ่มชาติพันธุ์อาข่าที่อาศัยอยู่ในอ าเภอแม่สรวย 
จังหวัดเชียงราย ปี พ.ศ. 2560 

3. พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตามหลักการ 4 อ. ของกลุ่มชาติพันธุ์อาข่าทีอ่าศัยอยู่ในอ าเภอแม่สรวย 
จังหวัดเชียงราย ปี พ.ศ. 2560 

4. การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างภาวะสมองเสื่อมและปัจจัยส่วนบุคคลของผู้สูงอายุในต าบลนางแล 
อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ปี พ.ศ. 2560 

5. การพัฒนาผลิตภัณฑ์ครีมลดการอักเสบในผู้ป่วยโรคข้อเข่าจากเปลือกสับประรด ปี พ.ศ. 2561 
6. การพัฒนารูปแบบการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยง ชุมชนกระเหรี่ยงรวม

มิตร ต าบลแม่ยาว จังหวัดเชียงราย ปี พ.ศ. 2561 
7. บริบทชุมชนและสุขภาวะของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลนางแล อ าเภอเมือง    จังหวัด

เชียงราย ปี พ.ศ. 2561 
ผลงานการตีพิมพ์เผยแพร่ 
วรัญญา มณีรตัน์ รวิพรรดิ พูลลาภ กรรณิการ์ เทพกิจ ฐิติมา ทาสุวรรณอนิทร์ อนัญญา  เหล่ารินทองและขวัญ

หทัย ไชยอักษร.(2559).ปัจจัยที่มีผลต่อภาวะซึมเศร้าของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษา ในเขตอ าเภอ
เมือง จังหวัดเชียงราย.สงัคมศาสตร์วิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย.3(11) 



วรัญญา มณีรตัน์.(2560).พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุ : กรณศีึกษาต าบลแม่ข้าวต้ม อ าเภอเมือง 
จังหวัดเชียงราย.วารสารกาสะลองค า มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย.3(11) 

 


